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Zahne optisch im ,naturgesunden Zustand”

Erfolgsgeschichte: 10.000 gepresste Vollkeramik-Einheiten in 25 Jahren

sein erstes Inlay aus einer Presske:
ramik setzbe der Zahnarzt Dr. Mi-
chael Lefstrer bereits 1001 ein. 25
lahire spiter urd umidie Erfabung
von 10030 gepressben Yollkera-
mik-Restauratbonen necher b5 die
Erfolgsbilanz des Frefburger Zahn:
heeilkundlers beachitlich. Die Gber-
durchschnittlichen Ergebnisse sei-
reer Arbeii hai er vorm ersten Tagan
dokumentiert, aussagekriftige
Eilddokumentationen vieler Pati-
entenifille zeigl er sul seiner Wb
st dent-design.de,

Sein 199 ist Dr. Michas] Leistner
in Merthausen bei Freiburg im
Breisgau als Zahnaret nledergelas
sen. Mit einer Kollegin betreib er
seit 2007 rudem eine dberregio-
nale Gemeinschallspraxis in Wag-
hiuasel in Nordbaden.

Sohon wihrend seiner Aushil-
dung mum Zahntechniker in den
spiten 7oer-lahren modelllert e
Gokdkronen s0 ausgrwag! anala-
miisch, dass sie sich im ausgegos-
seneen Uberabdruck nichit von der
natirlichen Restbezahmung abhe-
bsem. Spdter als Zahnars und Em-
presi-Early-Adopier perfektionier:
teer seinen chrgeizigen Anspruch.
Zihne optisch in den naturge
sunden Lustand runickversetoen”
ist seft mashr als 2€ fahren s&in An-

sporn. Und ibm pelingt dasso s

fen sie das erste zuverldssige Voll-
keramiksystem fir Binreleabhnver-
sargungen sul dem Markt, das dem
Kaudruck im Mund standhalien
karin— ursd das bis houte akfoell B0

Im gheichen lahr beginnt asch
Lahnarat Ledstner selne Arbeit mis
Emypress. Meehr als 10000 gepressle
Wollkeramikrestaurationen hat er
{emy Lawsfe dicser 25 Jahre seinen Pa-
tienten cingesetzt, Uberzeugende
97 Prozent davon sind nsch wie vor
intakt und urversehrt im Patien-
tenmurd (Tabellel. Mit Empress,
heute Empress Exthetic, bietet Ledst-

mer weinen Patierlen Yeneers, In-
lays, Dnbays sowie Front- und Sei-
tenzahnkronen aus leuzitversiirk:
ter Claskeramik an. Ab w48 weitet
of bein Angebol mit der Lithbum-
disiliksi-Glaskeramik W5 Empress

& aufl dreigliedrige Bricken im
Frontzahn- und Primolarenbe-
relch aus. Seit 2004 verarbeiten
seine belden Praxistechniker die
Lithiumdisilikcat-Glaskeramik /PS5
#.max Press fir Einzelzahnrestau-
rationen, Bricken im Fromt- und
Framodarenbereich sowic Im

tat-Suprastrukturen. Zum Uber-

pressen von ek mad ioosidge-
stitzten, mehrgliedrigen Bricken,
Kromen wnd Implantai-Suprasiruk:
turen setol er auf das Material iP5
& TirPresi.

Die beeindrsckende Uberlebens-
rate seiner vollkeramischen Ver-
sorgurgen basiert aul eirnem sali-
den Fundament: MNeben dem Ein-
satz einer konstant ruverlissigen
Keramik und einer vorschriftsge-
miBen Versrbeltung zihlen dazu
vaor albem dis materialgerechte Pri-
paration, cine prizise Hydrokallo-
id-Abformung, die alle Priparati-

anigrenzen erfassl, und die konse-
queni penible adhdsive Befesti-
gung unter Kofferdam.  Besonders
die Klebetechnik setzt die meisten
Behumdber unber Stress”. welll Ledst-
ner. Sie erfordert besonders viel
Geduld und kobe Komsentration.
Als wesentlicher Faktor entsched:
det sie mit dariber, wie lange die
Versorgung im Mund hil"
Waoraul es im Einzelnen an-
kommi, und wie Behandler und
Zahntechniker gerielt Fehler ver-
miciden kdnnen, hat Michee] Leist-
ner bereits (n fnlheren Verdifeni-

Abb 1 Veneer 11 s IPS Empress nach 16 Jahren

AbD. 7 Teilkronen 15 und 18 aus IPS Empress nach 19 Jahren



s eCnk, dass il ein Ll
achiter seine vollkeramischen Ar
beiten im Mund erst im Bontgen
bild aufgrund des rdntgenopaken
Hrhllp.nu.g,h_uﬂrumr-. CrEcTnNeEn
konnte.

Zwel Erfolgsgeschichten
werden Iu einer

Aufl der Industrieseite endwickelt
iich in der gleichen Zeit ebenlfalls
eine Erfolgigeschichte: Dank in-
tensiver Forschung in den Boer
lahren gelingt den Keramikent-
wicklern bei oclar Vivedent der
Daprehbirsch: ML WS Empress brin
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Abb. 5 Kromen 21 kit 12 sus PS5 Empress aus dem Jahr 1594 Abb. 4: Bricios 25 b 25 aun IPS Empress 2 sus dem Jahe 1598
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lichungen praxisnah und nach:
wollziehbar beschrichen.

Besser als jede Maschine

An der Presskeramik hil Michael
Letstmer swch n Sakundt fest: Mit
ihr kann er vollstindig selbst be-
slimmen, wie prizise Rand und
Kiebezpalt und damis die Passung
der Restaurationen ausfalben Da-
el verschlieBt er sich beineswegs
CADYCAM-gefertigiem Zahnersatz,
den die Digitalisierung der Ferti-
gungsprozesse heute mbglich
rsactil. S lisst er hochfeste Ziron-
periste fir grofspannige Arbeiten
extern anfertigen. en Rand-
schiuss, wie ich Ehn milr vorstelle,
50 Michsel Leistmer, Jhabe ich bei
cinem maschinell geschliffenen
Gerlisl erst beim Oberpressen mit
IP5 e.max JirFregs.”
Anerkennung fr seine groBar-
tige rahnmedirinische Leistung
pollte die broclar Vivadent GebH
D Michasl Lelstner mit einer ganz
besonderen Lirkunde, die tein ein-
drucksvolles Engagement doku-
mertiert: Zur Inkorporation der
e, vodlkeramischen Restaura-
tion, hergestellt nach der Presstech-
nikaus den Werkstodlen LIPS Empress
umnd IPS e.max” gratullierie thm Cor-
nella Sommerrock, Regionalver-
kaufsleiterin Mitte. Im Ramen der
Geschifts-, Vertriebs- und Marke-
tingleflungen Gberreichte sie die
auBergewdhnliche Urkunde.

Andreas Schapendath, WitIwart

Ak, & Bricke 15 bit 18 sus dem Jake 2005 mit sinem Gerdst
aus Tifkondumdicxid, Oberpretst mal |PS emax JirPress

Ranzige Salben, keimhaltige

Tropfen, schwache Pillen

Logistik: Alte Medikamente kénnen
Gesundheit schadigen

Die Barmer GEK ritin einer Presse:
meldumng grundsitzlich davon ab,
Miedikamente ou nehimen, wenn dis
Haltharkeit scdaturm bereits absgelaw:
fiem is1. Nichat alle abgelaufenen Arz-
mimnidtted sind rwangslSufig schid-
lich. Sie sallten demnnoch niche
meehf verwendet werden, well ihre
Wirkung nachlassen kann. Dies ist
worr alllem bed Priparaten Huerst
bsiked, die auf das Millkgramm ge-
mau deslert werden millssen”, sag
Heidi Ganther, Apothelkerin bei der
Barmer GEK, etwa mit Blick wuf
Herz-Krelslauf-, oder Hormonpra-
parate. fudem kbnnten eineelne
Medikamente gesundheiisschbdi-
gende Abbauprodukie biklen.
Werin sbe abgelaufen dind, knnen
selbst ungedfinete Salben ranzig
werden unad fhre Wirksam kelt ver:
lieren. Letzieres gilt auch fdr Hus-
tensifie, wenn sie klumpen.  Bei
Tabletten, num Beisgiel gegen Schmer-
ren, bestehit das Risfloo, dass thee Wir-
kung nachlisst, aber die maglichen
Pehenwirkungen weiterhin beiben
Antibbotiica. dée chnehin niemals
gehortet werden sollien, kinnen
nach Ablaul zu Nebenwi
fiahren, indemm sich die Enhalisstod-
fe verindern”, warnl Ganther. Z2u-
dem solle man aal keinen Fall of-

fere Augen- und Masentroplen kin
get als vier Weochen verwenden, weil
sledann Eelme beinhalten, die Ent-
pindungen hervarrufen kbnnen.
R Mol ik amemten ks auBerdem
eine ischgerechie Entsongung wich-
tig. die oftmals nichl erfolgt Laat
ciner Studie des Instituts fir so-
rial-Bkologlsche Forschung kippt
fust peder rweite Bundeshinger
Medikamentenneste in die
Spile oder die Tobletoe SwWirkstoffe
wie Schmerzmittel. Antibiotika
oder Blutdrucksenker Ebmmen in
KHranlagen oft nichit vollstindig
herausgefiliert werden. Wichtige
Ciuellen unseres Trinkwassers sind
dadurch immer selener frel von
Arzneimittelrickstinden” so Gln-
ther. e meksten alten Arzneimit-
tel gehibrten in den Restrmill unsd
nicht inden Ablhass. In vielen St6d-
ten und Gemeinden gibt es zudem
Miedi™-Tonnen, Schadstoflsamimel-
stellen und Schadstoffmohi e, (Ge-
el ] Kiast adch Medimmenibenimiill
am besten vermelden, wenn man
die Dosiefungsanwelsungen be-
achiet und mdglichst die kleinste
Packungigrofe wihlt®, rit Ganther.
Dardber hinaus bieten manche
Apotheken an, alte Medikamen-

tenpackungen 20 NIRRT



